
Newsletter: Januar 2026 
in einfacher Sprache 

Einmal im Monat gibt es die Texte der GRÜNEN in einfacher Sprache. Die Texte sind für 

Menschen, die nicht gut lesen können oder nicht perfekt Deutsch können. 

Die Texte handeln von den Ideen der GRÜNEN. 

Die GRÜNEN möchten einfache Texte schreiben, weil alle Menschen gleich wichtig sind. 

 

Themen der Partei  
 

Für neue Mitglieder 

Du bist neu bei den GRÜNEN. 

Oder du bist noch nicht lange dabei. 

Dann bist du hier richtig. 

Was machen wir? 

Wir erklären die GRÜNEN. 

In der Stadt. 

Im Land. 

Im Bund. 

Wir zeigen dir Wege zum Mitmachen. 

Du entscheidest selbst. 

Nach Interesse. 

Nach Zeit. 

Austausch und Fragen 

Du kannst Fragen stellen. 

Du kannst andere Mitglieder treffen. 

Du kannst ins Gespräch kommen. 

  



Wann und wo? 

Wann 

Dienstag, 11.02.2026 

Ab 19:00 Uhr 

Wo 

Kreisgeschäftsstelle 

Philosophenweg 2 

47051 Duisburg 

Wir freuen uns auf dich. 

 

 

Die GRÜNE Akademie 

Was ist das? 

Die GRÜNE Akademie ist ein Angebot vom Landesverband. 

Dort gibt es Kurse für Mitglieder. 

Die Kurse finden regelmäßig statt. 

Wie sind die Kurse? 

Viele Kurse sind kostenlos. 

Viele Kurse sind online. 

Online heißt: Du machst von zu Hause mit. 
Das passt gut zu Alltag und Ehrenamt. 

Welche Themen gibt es? 

Die Themen sind sehr verschieden. 

• Mutig antworten bei rechten Sprüchen 

• Social Media 

• Arbeiten mit grünen Programmen 

Wo findest du die Termine? 

Alle Kurse stehen auf dieser Internetseite: 

www.gruene-nrw.de/akademie 

 

  



Lamya Kaddor 
Abgeordnete im Bundes-Tag 

AfD und Antifaschismus 

Der Antrag der AfD 

Die AfD hat wieder einen Antrag gestellt. 

Sie will „die Antifa“ verbieten. 

Das ist Unsinn. 

Antifaschismus kann man nicht verbieten. 

Was die AfD macht 

Die AfD stellt oft solche Anträge. 

Fast jede Sitzungswoche im Parlament. 

Diese Anträge lösen keine Probleme. 

Sie kosten Zeit und Energie. 

Worum es der AfD geht 

Der AfD geht es nicht um Lösungen. 

Sie will das Land nicht verbessern. 

Die AfD will sich selbst wichtig machen. 

Dafür täuscht sie ihre eigenen Anhänger*innen. 

Das ist traurig. 

Unsere Haltung 

Die AfD öffnet Rechtsextremismus die Tür. 

Das akzeptieren wir nicht. 

Wir stehen klar dagegen. 

Meine Rede 

Meine Rede im Bundestag findest du hier: 

Link zu Instagram 

  

https://www.instagram.com/reel/DTkXrYliAG7/?igsh=MWU5bzNydDN5NWMwMw==


Felix Banaszak 
Abgeordneter im Bundes-Tag 

Das letzte Jahr 

2025 war ein schwieriges Jahr. 

Es hat viele Menschen gefordert. 

Auch 2026 beginnt mit schweren Nachrichten. 

Die Welt verändert sich stark. 

Regeln gelten oft nicht mehr. 

Ein Angriff auf das Stromnetz in Berlin zeigt: 

Unsere Infrastruktur ist verletzlich. 

Infrastruktur heißt: Strom, Wasser, Internet und Verkehr. 

Was jetzt wichtig ist 

Ohnmacht hilft uns nicht. 

Jetzt ist Zeit für Hoffnung. 
Jetzt ist Zeit füreinander da zu sein. 

Wir schauen genau hin. 

Auf unsere Gegenwart. 

Auf unsere Zukunft. 

Wünsche für 2026 

Ich wünsche uns Zuversicht. 

Ich wünsche uns Mitgefühl füreinander. 

Ich wünsche uns Mut für neue Wege. 

Wir gehen sie gemeinsam. 

Ausblick auf einen Termin 

Bitte merke dir diesen Tag: 

02. Februar 2026 

Banaszak kocht im KS36 

Es gibt gutes Essen. 

Es gibt Gespräche. 

Es gibt Begegnungen. 

Mehr Informationen 

Weitere Infos kommen bald. 

Du findest sie auf meiner Webseite. 

www.felixbanaszak.de/termine 

http://www.felixbanaszak.de/termine


GRÜNE Jugend 

Wir sind zurück aus der Winterpause. 

Im Januar starten wir wieder aktiv. 

Wir freuen uns auf das neue Jahr mit dir. 

Unser Start ins Jahr 

Nach ruhigen Wochen geht es wieder los. 

Wir planen gemeinsam. 

Wir machen politische Arbeit. 

Plenum nächste Woche 

Das erste Treffen ist bald. 

Wann 

Montag, 26.01. 

18:30 Uhr 

Thema 

AfD-Jugend in NRW 

Wir schauen gemeinsam hin. 

Was steckt dahinter. 

Warum ist das wichtig. 

Wir sprechen darüber, 

wie wir klar antifaschistisch bleiben. 

Danach 

Nach dem Plenum spielen wir zusammen. 

Es gibt einen antifaschistischen Spieleabend. 

Entspannt und politisch zugleich. 

Komm vorbei 

Bring deine Gedanken mit. 

Bring deine Energie mit. 

Bring Lust auf Spiele mit. 

Wir freuen uns auf dich. 

  



Rats-Fraktion Duisburg  

Rats-Sitzung 

Am 1. Dezember hatten wir Rats-Sitzung. Wir haben darüber in unserem Live-

Blog geschrieben. Ihr könnt die Ereignisse nachlesen: klick hier. 

 

Grüne und Linke zusammen in Rheinhausen 

In der Bezirks-Vertretung Rheinhausen arbeiten Grüne und Linke jetzt 
zusammen. Sie haben gemeinsam eine Fraktion gebildet. 

 

Das war 2025! 

Wir haben auf unser Jahr mit der grünen Fraktion geschaut. Alle Bilder findet 
ihr hier. 

https://gruene-duisburg.de/live-blog-der-ratssitzung-am-01-12-2025/
https://gruene-duisburg.de/blog/2025/12/19/das-war-2025/

