
Newsletter: Februar 2026  
in einfacher Sprache 
Einmal im Monat gibt es die Texte der GRÜNEN in einfacher Sprache. Die Texte 

sind für Menschen, die nicht gut lesen können oder nicht perfekt Deutsch können. 

Die Texte handeln von den Ideen der GRÜNEN. 

Die GRÜNEN möchten einfache Texte schreiben, weil alle Menschen gleich wichtig 

sind. 

Themen der Partei 

Iftar mit Lamya 
Einladung 

Du bist eingeladen zum Iftar. 

Der Iftar ist das Essen nach Sonnenuntergang im Ramadan. 

Ramadan ist eine wichtige Zeit für viele muslimische Menschen. 

Wir essen zusammen. 

Wir sprechen miteinander. 

Wir lernen uns besser kennen. 

Unsere Bundestagsabgeordnete Lamya Kaddor ist auch dabei. 

Buffet 

Alle bringen etwas zu essen mit. 

Das Essen kommt auf ein gemeinsames Buffet. 

  



Du kannst zum Beispiel mitbringen: 

• einen Salat 

• Brot oder Aufstrich 

• etwas Warmes 

Alles ist willkommen. 

Termin 

Dienstag, 10.03.2026 

Uhrzeit 

Ab 18:00 Uhr 

Ort 

Geschäftsstelle der Grünen Duisburg 

Philosophenweg 2 

47051 Duisburg 

Anmeldung 

www.gruene-duisburg.de/iftar-mit-lamya-10-03-2026/ 

 

Social-Media Tre�en 
Einladung 

Du nutzt Social Media für unsere Partei. 

Oder du möchtest damit anfangen. 

Dann komm zu unserem Treffen. 

Wir sprechen über unsere Social-Media-Arbeit. 

Wir tauschen Tipps und Ideen aus. 

  

http://www.gruene-duisburg.de/iftar-mit-lamya-10-03-2026/


Zum Beispiel über: 

• Sharepics 

• Reels 

• Beiträge für Instagram und andere Plattformen 

Unser Ziel ist klar. 

Mehr Menschen lernen Social Media. 

Gemeinsam stärken wir unsere Kanäle. 

Für wen ist das Treffen? 

Alle sind willkommen: 

• Mitglieder 

• Mandatsträger*innen 

• Aktive aus den Ortsverbänden 

Termin 

Dienstag, 24.03.2026 

Uhrzeit 

Ab 19:00 Uhr 

Ort 

Geschäftsstelle der Grünen Duisburg 

Philosophenweg 2 

47051 Duisburg 

Anmeldung: 

www.gruene-duisburg.de/social-media-treffen/ 

 

  

https://gruene-duisburg.de/social-media-treffen/


Urabstimmung zur Parteisatzung 
Worum geht es? 

Der Bundesverband plant eine Urabstimmung. 

Alle Mitglieder dürfen mit abstimmen. 

Es geht um neue Regeln für die Partei. 

Die Partei ist stark gewachsen. 

Die Strukturen sollen besser passen. 

Mitglieder sollen stärker mitentscheiden. 

Themen der Abstimmung 

Es geht zum Beispiel um: 

• einen gelosten Mitgliederrat 

• neue Regeln für Anträge in der Partei 

• Regeln zum Grundmandat 

Ein Mitgliederrat ist eine Gruppe von Mitgliedern. 

Die Mitglieder werden per Los ausgewählt. 

Stellungnahmen 

Du kannst eine Stellungnahme schreiben. 

Das bedeutet: Du teilst deine Meinung mit. 

Die Frist endet am 31.03.2026. 

Weitere Informationen 

Mehr Informationen findest du im Wissenswerk. 

Das Wissenswerk ist das interne Portal der Partei. 

Du findest es im GRÜNEN-Netz. 

  



Lamya Kaddor 
Abgeordnete im Bundes-Tag 

 

Video zur Lage im Iran 
Worum geht es? 

Die USA und der Iran wollten über das Atomprogramm sprechen. 

Diese Gespräche sollten bald beginnen. 

Ein Angriff der USA und Israels verhinderte die Gespräche. 

Der Angriff verstößt gegen das Völkerrecht. 

Völkerrecht sind Regeln für Staaten auf der Welt. 

Der Iran reagierte mit starken Militärangriffen. 

Der Konflikt breitete sich in der Region aus. 

Die Straße von Hormus ist jetzt blockiert. 

Dort fahren viele Öltanker durch. 

Darum steigen Energiepreise weltweit. 

Situation im Iran 

Im Iran protestieren seit Monaten viele Menschen. 

Sie kämpfen für Freiheit und gleiche Rechte. 

Die Regierung im Iran unterdrückt ihre Bevölkerung. 

Viele Menschen nennen sie das Mullah-Regime. 

Die neue Eskalation führt zu unterschiedlichen Hoffnungen. 

Manche hoffen auf ein Ende der autoritären Herrschaft. 

Gleichzeitig wächst die Angst vor einem großen Krieg. 

Ein Krieg würde der Region viel Leid bringen. 

Video 

Im Video erkläre ich meine Einschätzung. 

Du findest das Video auf Instagram. 

Link zu Instagram  

https://www.instagram.com/reel/DVb3l1hCEN1/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=NTc4MTIwNjQ2YQ==


Felix Banaszak 
Abgeordneter im Bundes-Tag 

 

Energiepolitik 
Die Regierung hat neue Pläne für Energie. 

Diese Pläne betreffen auch viele Menschen mit Wohnungen. 

Viele Menschen haben Sorgen wegen hoher Gaskosten. 

Es gibt auch neue Pläne für Solarenergie. 

Solarenergie ist Strom aus Sonnenlicht. 

Manche Menschen befürchten Nachteile für Solaranlagen. 

Solaranlagen stehen oft auf Hausdächern. 

Viele Menschen unterstützen erneuerbare Energien. 

Erneuerbare Energien kommen aus Sonne, Wind und Wasser. 

Über 170.000 Menschen haben einen Aufruf unterschrieben. 

Der Aufruf schützt erneuerbare Energien. 

Du kannst den Aufruf auch unterschreiben. 

Termine 
Im März finden zwei wichtige Landtagswahlen statt. 

Die Wahlen sind in: 

• Baden-Württemberg 

• Rheinland-Pfalz 

Darum gibt es viele Termine. 

Am 19. März spreche ich auf einer Konferenz. 

Die Konferenz heißt „Zukunft Stahl“. 

  



Newsletter 
Mein Newsletter erscheint jetzt wieder regelmäßig. 

Du kannst dich dafür anmelden. 

Link zur Anmeldung 

 

GRÜNE Jugend 
Der März steht bei uns im Zeichen von Feminismus. 

Feminismus bedeutet gleiche Rechte für alle Menschen. 

Wir sprechen über aktuelle Themen. 

Wir lernen voneinander. 

Wir werden gemeinsam aktiv. 

Demo am 8. März 

Am 08.03. gehen wir gemeinsam zur Demo. 

Der Tag heißt feministischer Kampftag. 

Wir gehen laut und sichtbar auf die Straße. 

Wir zeigen Solidarität miteinander. 

FLINTA*-Abend 

Am 09.03. gibt es einen FLINTA*-Abend. 

FLINTA* steht für: 

• Frauen 

• Lesben 

• inter Menschen 

• nicht-binäre Menschen 

• trans Menschen 

• agender Menschen 

https://civicrm.felixbanaszak.de/civicrm_newsletter/subscribe/Newsletteranmeldung_de/


Der Abend ist ein geschützter Raum. 

Du kannst dich austauschen und andere Menschen kennenlernen. 

Feministischer Buchklub 

Am 23.03. treffen wir uns zum Buchklub. 

Wir lesen gemeinsam feministische Bücher. 

Wir sprechen über die Inhalte. 

Wir freuen uns auf dich 

Komm gern vorbei. 

Du bist herzlich willkommen. 

 

Rats-Fraktion Duisburg 
 

Mehr Grün für Duisburg 

In Duisburg gibt es das Programm „Mehr Grün für Duisburg“. Wer einen Baum 

pflanzen möchte, kann Geld dafür bekommen. Auch sein Dach kann man damit 

bepflanzen. Wir Grünen finden das gut und wollen von der Stadt-Verwaltung 

wissen: Wie viele Menschen in Duisburg nutzen das Programm? Wie viele Bäume 

wurden damit gepflanzt? Wie viele Dächer wurden begrünt? 

 

Klima-Risiko in Duisburg 

Der Klima-Wandel kann für Duisburg schlimme Folgen haben. Starker Regen, 

Stürme und Überschwemmungen sind bei uns möglich. Wir Grünen wollen von der 

Stadt-Verwaltung wissen: Gibt es ausreichend Schutz dagegen? Was hat die Stadt 

bisher gemacht? Was hat die Stadt noch vor? Aus unserer Sicht tut die Stadt zu 

wenig gegen die Gefahren des Klima-Wandels. 

 

  



Nein zu mehr Kosten 

Für Gebäude muss man Steuern zahlen. In manchen Gebäuden sind Firmen und 

Geschäfte. Dafür sollten die Besitzer mehr Steuern zahlen. In anderen Gebäuden 

wohnen Menschen. Dafür sollten die Besitzer weniger Steuern zahlen. Im Stadt-Rat 

haben SPD, CDU und JuDu beschlossen, dass alle gleich viel zahlen sollen. Jetzt 

werden Wohn-Häuser und Miet-Wohnungen teurer. Das ist schlecht für Menschen 

mit wenig Geld. Deshalb haben wir Grünen und andere dagegen gestimmt. Leider 

hatten wir nicht genügend Stimmen, um das zu verhindern. 

 

Rats-Sitzungen online gucken 

Früher wurden die Rats-Sitzungen im Internet übertragen. Man konnte von überall 

zugucken und zuhören. So konnten alle Menschen die Entscheidungen der Politik 

besser verstehen. Leider gibt es das nicht mehr. Wir Grünen wollen diesen Live-

Stream wiederhaben. Leider haben SPD und CDU nicht zugestimmt. Sie wollen 

schon wieder eine Arbeits-Gruppe dazu machen. Dann soll im Sommer entschieden 

werden. 

 

Wir schreiben aus der Rats-Sitzung 

Weil man die Rats-Sitzungen nicht im Internet gucken kann, schreiben wir von dort. 

Auf unserer Internet-Seite www.gruene-duisburg.de kann man mitlesen. So geben 

wir die wichtigsten Themen der Grünen weiter. Die Rats-Sitzungen sind öffentlich: 

Jeder kann sie sich von der Tribüne anschauen und zuhören. 
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